Uzman Klinik Psikolog Mahmut Yilmaz

Ordu’da dogdu. Ordu, Sivas, Ankara, Trabzon gibi kentlerde ortaokul ve liseyi
tamamlayarak {iniversite i¢in Ankara’ya Hacettepe Universitesine dondii ve lisans egitimini
tamamladi. Viyana Universitesinde Psikoloji doktora programma kayit yaptirip dil egitimi
gordii. Istanbul Aydin Universitesi Klinik Psikoloji tezli yiiksek lisans programini bitirdi.
Cocuk Gelisimi lisans egitimini tamamlad1 ve Cocuk Gelisim uzmani unvanimi aldi. Ozel
psikolojik danigsmanlik merkezleri, rehabilitasyon merkezleri ve 6zel okullarda, anaokullarinda
uzman ve koordinator olarak ¢alisti. Halen 6zel danismanlik merkezlerinde danisan gérmeye
devam etmektedir. EMDR (Cocuk, Ergen ve Yetigkin), BDT (Cocuk, Ergen ve Yetiskin), Sema
Terapi, CMOT yaklasimlariyla ¢alismaktadir. Aile ve ¢ift, cocuk ve ergen, yetiskinlerle

calismaktadir. Birgok ulusal ve uluslararasi 6lgekte egitimlere katildi.

Cocuk edebiyat: tiirlinde 60’1 agkin yayinlanmis kitabi bulunmaktadir. Avrupa Birligi
iilkeleri okul Oncesi egitim programlarina ve MEB’e uygun uygulama setleri hazirlad.
“Bosanma ve Cocuk, EVlilik Biter Ebeveynlik Siirer”, “Anne-Babalar, Ogretmenler ve
Uzmanlar I¢in Cocuklarda Davranis Problemleri ve Coziim Yollar1”, “Kardes Kiskanchg ve
Kardesler Arasi Iliskiler”, “Tuvalet Egitim, Merhaba Bezsiz Hayat, Merhaba Bezsiz Mutlu
Cocuk, Dr. Kahraman Giiler ile birlikte “Bilissel Davranis¢i Terapilerde Ev Odevleri/Simdi
Sorumluluk Alma Vakti”, “Durduk¢a Biiyiiyen Yara/Cocuk ve Ergenlerde Travma”, Uzman
klinik psikolog Buse Duran ile birlikte “Psikoterapilerde Sokratik Sorgulama, Dr. Mehmet
Yapici ile “Terapi Olarak Okumak, Psikoterapide ve Okullarda Bibliyoterapi Uygulamalart™,
Dr. Zeynep GUMUS DEMIR ile “Yashlarla Psikoterapi” gibi kitaplar yaymladi. Birgok
akademik kitabin editorliigiini tistlendi ve yayina hazirladi, kitap boliimleri yazdi. Bilimsel

akademik dergilerde makaleleri yayinlandi. Ulusal olgekte ¢esitli deneysel aragtirmalara

uygulayici olarak katildi.
Uzmanhk Alanlar:

Yetiskinlerle Bireysel Psikoterapi
Aile ve Cift Terapisi

Cocuk ve Ergen Terapisi

Yaslilara ve Bakimverenlere Y 6nelik Psikoterapi(ler)



Okuma Iyilestirme ve Disleksi Miidahale Programi

Gelistirdigi Programlar

Cocuklar I¢in Giivenli Yasam Egitimi

BODEP-Ebeveyn Ayrilig1 ve Bosanma Yasayan Cocuklara Destek Programi
Cocuklar i¢in BDT Temelli Ofkeyle Bas Etme Program

Cocuklar i¢in BDT Temelli Kaygiyla Bas Etme Programi

Aldig1 Egitimler ve Sertifikalar

o Bagimhlikta EMDR Uygulamalari 2024 (Uzm. Klinik Psi. Mustafa Cetinkaya-Doc¢.Dr.
Merih Altintas, Dog¢.Dr. Adnan Coban, Emre Konuk-DBE)

o Borderline Kisilik Bozuklugu ve EMDR Terapisi 2024 (Derya Altinay-Mustafa
Cetinkaya)

o EMDR ile Yetiskin Baglanma Sorunlarina Odaklanmak) Asena Yurtsever ve Ayse
Bomboci, 2024)

e Yetiskin EMDR (DBE 2.Dlizey-Avrupa Akredite sureci devam etmektedir)

e Academy of Play Therapy Basic and advance Child Centered Play Therapy-Cocuk
Merkezli Oyun Terapisi-Brandy Schumann-Didem Altay

e Cocuk ve Ergen EMDR (Prof.Dr.Umran Korkmazlar-2.Diizey -Avrupa akredite siireci
devam etmektedir)

e Cocuk ve Ergenlerde Baglanma Travmalari ve EMDR (Febris Danigsmanlik ve Egitim
2024)

e Fonetik Analiz Okuma Yazma Ogretim Programi-Ozgiir T. Kesoglu

e So6zciik Agaci Okuma lyilestirme Programi-Ozgiir T. Kesoglu

e Instute of OCD-TR-V- OCD Protokolii ile OKB Tedavisi (Zeynep Ozmeydan-2023)

e EMDR ve lyilestiren Hikaye (Prof.Dr. Umran Korkmazlar-2024)

e Denge sanati: EMDR kaynak yerlestrme ve Stabilizasyon (Pelin Oztas-Nilgiin
Derekdy-2023)

e EMDR ile Cifti Birlikte iyilestirmek-Ciftlerle EMDR Uygulamalari-Ceren Kurtay

e Travma Odakli yagsam Oykiisii Alima, EMDR Tedavi Plani ve Vaka Formilasyonunun
incelikleri-Pelin Oztas 2023.

e Sinav kaygisi ve Performans-EMDR- Pelin Oztag-2023



SASX Surekli Dikkat Testi

Biligsel Davranisgi Terapi — Prof.Dr. Perin Yolag

Attentioner Dikkat Egitimi Uygulayici Programi-2019, Uzm.Dr.R. Hilya Bingdl
Caglayan Cerrahpasa Tip Fak. Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi A.D Terapi Akademi Cocuk
ve Aile Ruh Sagligi Dernegi, Kim Psikoloji.

Sema Terapi Egitimi-K. Gller 2022

Dinamik Psikoterapi Egitimi-Prof.Dr. Ahmet Ertan Tezcan 2022

Psikoterapi ve Danismanlikta Transaksiyonel Analiz, Porta Egitim ve Danismanlik,
Klinik Psi. Serkan Kahyaogdlu, Ekim 2019.

SOBECE (Cocuklarda Sosyal Beceri Egitim Programi Uzman Egitimi), Nisan 2019
MOXO d-CPT Dikkat Testi, Nisan 2019

Terapotik kartlar Egitimi, Yehuda Shacham, Sulamit Niv. PADEM Psikoloji, 2018.
“Bilissel islemlerden  Akademik Becerilere...” Noropsikolojik  Yaklagimla
Temellendiriimis, PASS TEORISI Biligsel Miidahale Programi, Asenkronizasyon
Egitimi. Yrd. Dog. Dr. Tamer Ergin, TURK Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi
istanbul Subesi. 1-2 Subat 2017.

CAS (Cognitive Assessment System) Sertifika Programi, istanbul Universitesi SEM.
Ocak-Subat 2017.

Psikolojik Testler Egitimi (Bender-Gestalt Testi (Cocuklar igin Uygulama), Koppitz
insan Cizim Testi Benton Gorsel Bellek Testi, CAT (Cocuklarda Tematik Algi Testi),
Louisa Duss Psikanalitik Hikayeler Testi, Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Testi, Ankara
Geligsim Envanteri, OKHT (Okula Hazirlik Degerlendirme Testi), Metropolitan Okul
Olgunlugu Testi, Gesell Gelisim (Figurleri) Testi), Dr. Yasemin Ozan, Ekim 2016,
PADEM

WISC-R Wechler Cocuklar igin Zeka Testi Uygulama ve Yorumlama Egitimi, Ekim
2016, PADEM

GOBDO-2-TV (Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2-Tiirkge Versiyonu
Bireysel Kullanim Sertifikasi)- Temmuz 2016 (insan Gelisimi Akademisi- Prof. Dr.
ibrahim H. Diken)

ETECOM (Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Mudahale Programi) Uygulamali
Kullanim Sertifikasi -CADEM- Temmuz 2016- Prof. Dr. ibrahim H. Diken

Biligsel Davraniggi Terapi Egitimi. Egitim Sorumlusu: Prof. Dr. Perin YOLAC-PADEM-
Kasim 2015-Nisan 2016.

Aile ve EVlilik Terapisi Egitimi-PsikiyatriNet ve Turk Sosyal Psikiyatri Dernegi-Prof. Dr.
Oguz E. BERKSUN - 2006-2007

Yénlendirilmis Hayal Teknigi Egitimi ve lyilik Hali Cemberi- Dog.Dr. Fidan Korkut 2006.



e Egitmen Olarak: MEB Yatili Bélge ilkdégretim Okullar (YIBO)Yéneticilerine 85 Saatlik
“Yatiihk ve Ruh Saghgi” Egitim Seminerleri, Antalya, Bodrum, Kusadasi, Rize
Moddlleri. 2009
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