ELIF METE

Psikolog / Neuroscience YL Ogrencisi
(Tezli)

Elif Mete, Istanbul’da dogmus ve lise egitimini Capa Fen Lisesi'nde
tamamlamistir. Psikoloji alanindaki akademik yolculuguna istanbul
Ticaret Universitesi'nde baslamis, ardindan Uskiidar Universitesi'nde
tezli Neuroscience yuksek lisansiyla devam etmistir.

Meslek hayatinda gonullulik calismalarina aktif olarak katiimis, kadinlar
ve ¢ocuklarla psikoterapi sureclerinde yer almistir. Cocuklarla felsefe
atolyeleri dlizenleyerek onlarin dusunsel gelisimlerini desteklemeyi
amaclamistir. Aile ve Cift Terapisi, Bireysel Psikoterapi, Cocuk ve Ergen
Psikoterapisi, Bilissel Davranisc¢l Terapi ve Projektif Testler alanlarinda
uzmanlasmis olup, bilimsel yontemleri bireysel ihtiyaclara gore
uyarlayarak uygulamaktadir.

Psikolojiyi bireysel iyilesmenin yani sira toplumsal dontsimun de
onemli bir araci olarak gormektedir. Gelecekte, psikoterapi alaninda
derinleserek ¢cocuklarin bilissel ve duygusal gelisimlerini destekleyecek
projelerde yer almayi, akademik ve klinik calismalarini birlestirerek
insan zihnini daha kapsamli bir perspektifle ele almayi hedeflemektedir.

CALISMA ALANLARI

Aile ve Cift Terapisi
Bireysel Psikoterapi

Cocuk ve Ergen Psikoterapi
Bilissel Davranisci Terapi

e Projektif Testler

OKULLAR

e Capa Fen Lisesi
e Psikoloji - Istanbul Ticaret Universitesi
e Neuroscience Yiiksek Lisans - Uskiidar Universitesi (Devam Ediyor)



EGITIM

Aile ve Cift Terapisinde Temel Beceriler - Dr. Murat Dokur

Aile Ve Cift Terapisinde Uygulama Pratigi - Dr. Murat Dokur

Aile ve Cift Terapisinde Kapsayici ve ileri Uygulamalar - Dr. Murat
Dokur

Aile ve Cift Terapisinde Supervizyon Dr. Murat Dokur (Devam
Ediyor)

Cocugun Ruhsal Sureclerinin Projektif Testlerle Dederlendirilmesi
(Rorschach-CAT-TAT) Doc¢.Dr.Neslihan Zabci (Devam Ediyor)
Bilissel Davranisgi Terapi - Prof. Dr. Murad Atmaca

Sanat Terapisi

MOXO Dikkat Testi

Cocuk ve Ergenler icin Psikolojik Saglamlik Programi Uygulayici
Egitimi (CEPSP 101) Dr. Atanur Akar

CNS Vital Signs Test

Fit Nefes Ko¢lugu Egitimi

Oyun Terapisi

Masal Terapisi

Cocuklarla Etkili lletisim Egitimi

Cocuklari Anlama Sanati



