
Uzman Klinik Psikolog Cansel Solmaz Öztaş 
 
Lisans eğitimini Yeditepe Üniversitesi’nde tam burslu  İngilizce Psikoloji bölümünü Onur 
Derecesi ile tamamlayarak mezun oldu. Lisans eğitimi boyunca çeşitli kulüplerde yöneticilik 
deneyimleri olup projelerde yer aldı. Anaokullarında ve hastanelerin psikiyatri kliniğinde staj 
yaptı. İngilizce’nin yanında Almanca ve İspanyolca dillerine hakim. Nişantaşı 
Üniversitesi’nde tam burslu olarak tezli klinik psikoloji yüksek lisansı bitirdi. Çeşitli 
kitaplarda bölüm yazarlığı yaptı. Sarı Psikoloji Ataşehir şubesinde şube müdürü olarak 
çalıştı. Aldığı çeşitli terapi eğitimleri arasında Kabul ve Kararlılık Terapisi üzerine 
uzmanlaşmıştır. Ayrıca Öğrenci Koçluğu ve Eğitim Danışmanlığı da vermektedir. 
 
Uzmanlık Alanları 
 
Bireysel Yetişkin Terapi 
Bireysel Ergen Terapi 
Öğrenci Koçluğu ve Eğitim Danışmanlığı 
 
Geliştirdiği Müdahaleler 

Özgül Fobi ve Travma Üzerinde Yoğunlaştırılmış Kabul ve Kararlılık Terapisi 

Test Eğitimleri ve Sertifikalar 
 
Moxo Dikkat Test 
D2 Dikkat Testi 
Frostig Gelişimsel Görsel Motor Algı Testi 
Bender Gestalt Görsel Motor Algı Testi  
R. B. Catell 2A-3A  Zeka Testi 
Metropolitan Okul Olgunluğu Testi  
Ankara Gelişim Tarama Envanteri (AGTE) 
Porteus Labirentleri Testi 
Frankfurter Dikkat Testi  
BEIER Cümle Tamamlama Testi 
Goodenough – Harris Bir İnsan Çiz Testi 
Louisa Duss Psikanalitik Hikayeler Testi  
Bilişsel Davranışçı Terapi 
Kabul ve Kararlılık Terapisi 
Öğrenci Koçluğu ve Eğitim Danışmanlığı 
Dinamik Psikoterapi Temel Eğitim 
 

 



Yayınlar 

Yoğunlaştırılmış Kabul ve Kararlılık Terapisinin Özgül Fobi ve Travma Üzerindeki 
Etkisinin Karşılaştırması, İSTANBUL NİŞANTAŞI ÜNİVERSİTESİ, Lisansüstü Eğitim 
Enstitüsü, 2024 

Klinik Psikolojide Vakalarla Etik -  Endüstri Psikolojisi ve Algı Yönetiminde Etik  

Ebeveynliğin Modern Çağda Dönüşümü ve Ebeveynlik Yaklaşımlarına Kuramsal Bir 
Bakış - Feminist Pratikler ve Ebeveynlik 


